Informazioni nutrizionali 100 g Per 4 frollini (circa 24 g)

Energia 1782 kj 428 K
424 kcal 102 kcal

Grassi 159 3,60

Di cui saturi 2,39 0,69

Di cui monoinsaturi 10,1g 259

Di cui polinsaturi 2,79 0,69

Carboidrati 40,3 g 9,69

Di cui zuccheri 17,49 429

di cui amido 16,59 49

Fibre 5749 1449

Proteine 30,09 7,29

Sale 0,539 0,13 g

amido resistente 2,3 0,55




