
CONFETTURA DI MIRTILLI 
 
Valori nutrizionali medi 100 g 
Energia 182 kJ / 43 Kcal 
Grassi 0,2 g 
di cui acidi grassi saturi 0 g 
Carboidrati 31,6 g 
di cui zuccheri 7,2 g 
Fibre 2,6 g 
Proteine 0,6 g 
Sale <0,01 g 


