
Valori Nutrizionali Per 100g Per Porzione:                  30g pari a 3 misurini 
Energia                     381,4 Kcal / 1590,4 Kj             114,42 Kcal / 477,12 Kj 
Grassi                                 4,30 g                                                   1,29 g 
Di cui saturi   0,52 g                        0,16 g 
Carboidrati   3,55 g         1,06 g 
Di cui zuccheri   1,20 g          0,36 g 
Fibre    4,25 g          1,27 g 
Proteine   80,00 g                                               24,00 g 
Sale    510 mg          153 mg 
Di cui sodio   204 mg                      61,2 mg 
PROFILO AMMINOACIDICO PER 100 G DI PRODOTTO: 
      Amminoacidogramma per 100 g di prodotto: 

     Acido aspartico         7,67 g 

     Acido glutammico   13,40 g 

     Alanina                       3,66 g 

     Arginina                      6,17 g 

     Cistina                         0,86 g 

     Fenilalanina               3,92 g 

     Glicina                        3,20 g 

     Isoleucina                  3,31 g 

     Istidina                       1,82 g 

     Leucina                      6,41 g 

     Lisina                          3,89 g 

     Metionina                 1,91 g 

     Prolina                       6,04 g  

     Serina                         3,66 g 

     Tirosina                      3,17 g 

     Treonina                     2,69 g 

     Triptofano                 0,43 g 

     Valina                         4,38 g 

 


