
Informazioni Nutrizionali   Per 100g  

Energia     1634 Kj / 388 Kcal  

Grassi      6,65 g  

Di cui acidi grassi saturi   0,8 g  

Di cui acidi grassi mono-insaturi  2,85 g  

Di cui acidi grassi poli-insaturi   3 g  

Carboidrati     68 g  

Di cui zuccheri     0,8 g  

Fibre      10,1 g  

Di cui betaglucani   3,1 g 

Proteine    8,9 g 

Sale      0,98 g 

 

 


