
VALORI NUTRIZIONALI/ 
NUTRITIONAL VALUES 

PER 
100 G 

PER 
DOSE DIE 

MAX 
270 G (2 
BRICK) 

% 
VNR* 

Valore energetico/Energetic 
value 

69 KCal 
/ 291 

KJ 

186 KCal / 
786 KJ 

  

Grassi/ Fats 1,4 g 3,8 g   

di cui saturi/saturated 0,38 g 1 g   

Carboidrati/Carbohydrates 2,8 g 7,6 g   

di cui zuccheri/sugars 0,50 g 1,4 g   

Proteine/ Proteins 11 g 30 g   

Sale/Salt 0,38 g 1 g   

Vitamina/Vit A 89 μg 240 μg 30 

Vitamina/Vit E 1,3 mg 3,6 mg 30 

Vitamina/Vit D 0,56 μg 1,5 μg 30 

Vitamina/Vit C 8,9 mg 24 mg 30 

Vitamina/Vit B1 
0,13 

mg 
0,34 mg 31 

Vitamina/Vit B2 
0,16 

mg 
0,44 mg 31 

Niacina/ Niacine(Vit B3 ) 1,8 mg 4,8 mg 30 

Vitamina/Vit B6 
0,16 

mg 
0,44 mg 31 

Vitamina/vit B12 0,27 μg 0,74 μg 30 

Acido Pantotenico 
/Panthotenic Acid 

0,67 
mg 

1,8 mg 30 

Acido Folico/Folic Acid 22 μg 60 μg 30 

Biotina /Biotine 5,6 μg 15 μg 30 

 


