
VALORI NUTRIZIONALI    

PER 100G   PER PORZIONE (30 g pari a 3 misurini) 

Energia  376,2 Kcal/1568,75 Kj Energia  114,42 Kcal/477,12 Kj 

Grassi 3,70 g    Grassi 1,11 g 

Di cui saturi 0,35 g   Di cui saturi 0,11 g 

Carboidrati 3,05 g   Carboidrati 0,92 g 

Di cui zuccheri 1,20 g  Di cui zuccheri 0,36 g 

Fibre 4,45 g   Fibre 1,34 g 

Proteine 80,20 g  Proteine 24,06 g 

Sale 405 mg   Sale 124,5 mg 

Di cui sodio 162 mg  Di cui sodio 48 mg 

 

 


